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Dunyanin Catisi
Tibe

Yazi ve fotograflar: Ozden Karababa

Diinyanin gizemli ve uzak toprakla-
ri... Sadece uzak olmayan ayni zaman
~dayiikseklerden insanliga magrur bir
~ bakigin adi : Tibet. Tiim diinya gezgin-
lerinin 6miirlerinde bir kez olsun gor-
mek istedigi yer. Yani diinyanin catisi.
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Tibet, kabaca Bati Avrupa ile ayni yiizélciimiine sahip, ortalama rakimin 4900 m.
oldugu engin bir platodan olusmakta. Ulke, diinyanin en yiiksek yerlesimine sahip
oldugu icin, “Tibet” yani “Diinyanin Catisi” ismini almis.
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Shigatese'nin kirmiz! cizmeleri



Dua ¢emberi ile bir haci
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Ulkeye yabancilarin girisi 6zel bir izinle ka-
bul ediliyor. Ayrica Tibet'te size eslik ede-
cek bir rehber ve en az bir yolculuk arka-
dasiniz olmak zorunda. Biz yolculugumu-
za Xining'den 4 kisi olarak basladik. 2000
metre rakiml kent, ylkseklige alismak

— Diinyanin gizemli ve uzak topraklari...
Sadece uzak olmayan ayni zaman da yuik-
seklerden insanliga magrur bir bakigin
adr: Tibet. Tium diinya gezginlerinin émiir-
lerinde bir kez olsun gérmek istedigi yer.
Yani diinyanin gatisi.
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Cin isgaline kadar Dalai Lama'larin
yasadigi saray : Potala Sarayi
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Cocugu ile birlikte Haci yolunda yiiriiyen bir anne

Tibet, kabaca Bati Avrupa ile ayni yiizol-
¢limiine sahip, ortalama rakimin 4900 m.
oldugu engin bir platodan olusmakta.
Ulke, diinyanin en yiiksek yerlesimine sa-
hip oldugu icin, “Tibet” yani “Diinyanin
Catisi”ismini almis.

Cin hukumeti, Tibet'i modernlestirmek ve
ekonomiye katkida bulunmak tizere Ulke-
de cesitli degisiklikler yapmakta. Tim dl-
keyi boydan boya gecebileceginiz Friend-
ship (arkadaslk) otobani, tren yollar ve
tuinel yapimi ¢alismalarina bu plan kap-
saminda devam ediliyor. Potala Sarayr'nin
7 yil stiren onarimi tamamlanmis ve Dalai
Lama’nin yazlik sarayinin restorasyon ¢a-
hismalar baslamak Uzere. Halk, kutsal ya-
pilara dokunulmamasi gerektigini diistin-
se de, hiikiimet bu yapilari dnemli bir tu-
rizm kaynagdi olarak goriyor. Su an genis
yollari, alis-veris merkezleri ve yogun Cin
nifusu ile degismekte olan Lhasa, bazi tu-

icin iyi bir durak oldu.

Trenle 24 saat siiren yolculugun ardindan
kutsal baskent Lhasa'ya ulastik. Yol bo-
yunca manzara harikaydi. Otelimize gi-
derken karsimiza cikan Potala Sarayi'ni
goriince anladik ki sonunda Tibet'teyiz.

ristlerde dis kiriklidi yaratsa bile goriilme-
ye kesinlikle deger, oldukca renkli ve hala
cok glizel bir sehir.

Sehrin en gérkemli ve g6ziimiizli alama-
digimiz noktasi tabii ki Potala Sarayi. Sa-
ray, 1994'ten beri Unesco Diinya Mira-
si listesinde. Kral Songstan Gambo tara-
findan 641de sadece ortadaki ana bina
olarak insa edilen yapi, 17.yy'da V. Dalai
Lama tarafindan yeniden restore ettirile-
rek genisletilmis ve 1645'de su anki hali-
ni almis. Takip eden ylzyillarda saray Da-
lai Lama'larin yasadidi yer ve Tibet'in po-
litik ve dini merkezi olarak kullaniimis.
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Ozellikle kadinlardan olusan yol iscileri

Everest eteklerinde bir Yak Buddha

L A% =TTy
Pgri gl

.*-""J' e e
= k=

1912-1950 yillari arasinda Tibet, Da-
lai Lama tarafindan bagimsiz bir dev-
let olarak ydnetildi. Ancak 1951'de
Cin Komunist Ordusu Tibet'e girdi ve
yapilan bir antlagsmayla Tibet, Cin'in
kendi kendini yoneten bir bdlgesi
oldu. 1959'da Cin baskisindan kurtul-
mak isteyen Tibetliler, isyan ettiler.

Haci yolunda dinlenen iki haci

Dﬁnyanln en YUkSEk zirvesine Sahip Everest bu pla-
toda yikseliyor. Kuzeyde Kunlun siradaglari ve glineyde Himalayalar, yine ku-
zeyde Chantang ve Tsaidon Basin ¢oleri ile kaph platonun dogusunda Cin'in bi-
yiik nehirleri olan “Sari Nehir” ve “Yangzi Nehri” dogmakta. Bu dogal cesitlilik,

Himalaya eteklerinde bitki ortiisii ve vahsi doganin gelismesini sagliyor.
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Drepung Manastiri geyik ve cember dgretisi

Potala Sarayi 6niindeki‘Dua ¢cemberleri’ni ceviren bir haci

VII. Dalai Lamanin yazlik saray olarak
Norbulinka'yr insa ettirmesinin ardindan,
Potala Sarayi “Kiglik Saray"olarak da anil-
maya baslamis.

Tibet'te Yedi Y1l ve Kundun filmlerini sey-
rettikten sonra sarayi ziyaret etmek bana
miithis keyif verdi. iste Dalai Lama bura-
dan dirbiinle bakiyorduy, iste yatak oda-
sl iste kitaplar, siiper! Saray muhtesem.
Gezmekicin bir saat veriyorlar. Az gibi gel-
mesine ragmen rahat rahat gezdik.

Sehrin kutsal noktasi, Tibet'in ruhani kal-
bi sayilan Jokang Tapinadi. Bu tapinakta-
ki en saygi duyulanimge 1.5 m boyundaki
Jowo Rinpoche. Bu gen¢ Buddha heyke-
li Buddha'nin yasadigi zaman yapilmis ve
bu ylzden tiim budistler i¢in cok nem-
li. Uclincii katta Palden Lhamo dikkat ce-
ken bir baska imge. Bu mavi renkli tanri-
canin Dalai Lama'nin ve Lhasa’nin en bi-
yuik koruyucusu olduguna inaniyorlar. Ca-
tidaki muhtesem geyik ve cember moti-
fi, Buddha'nin ilk vaizi olan” Cember Don-
diirme Ogretisi’ni temsil ediyor. Buddha
bu dini konugsmayi Benares'te bir geyik
parkinda yapmis.

Tim diinyadaki budistler buraya hac yo-
lunda yuriimek icin geliyorlar. Hac yolu,
tapinadin etrafi boyunca genis bir cember
olarak belirlenmis. Her Tibetlinin hayati
boyunca bir kez olsun bu hac yolunda yi-
riimesi en buyiik hayallerinin gercekles-
mesi demek. Hacilar bu yolu sabah 8'den
itibaren dolduruyor ve geceyarisina kadar
ibadetlerine devam ediyorlar. Bu tapina-

gin etrafinda (Barkhor Meydani) oldukca
keyifli zaman gecirdik. Farkli kesimden bir
yigin Tibetliyi rengarenk ve en gtizel kiya-
fetleri icinde gérme sansimiz oldu. Tibetli-
ler, koyu tenli, keskin hath ylzleri, renga-
renk kiyafetleri ve 6rguilii saclari ile bana
Meksikallar andirdilar. Bu glizel insanlar
inanilmaz sevimli ve sicaklar. Fotograflari-
ni gekince utaniyorlar ama kendilerini ka-
merada goriince giilmeye bashyorlar.

Lhasada gorilmesi gereken diger iki
onemli turistik nokta “Sera” ve “Drepung”
manastirlari. Drepung manastir, bura-
da konaklayan 7000'in lizerindeki rahip
ile Tibet'in en blytik ve en etkili manasti-
ri imis. ilk bakista kiictik bir kéyi andiran
manastirda bugiin yaklasik 700 rahip ya-
samakta. Manastir turu Ganden Sarayi ile
basliyor, Tsokchen toplanti odasi, tantrik
ogretim okulu, meditasyon odasi, diyalek-
tik okulu ile devam ediyor. Toplanti odasi-
nin yanindaki mutfakta yaglh cayin hazir-
landig devasa tahta ficilan gorebilirsiniz.
Tsang Krallari ve Mogollar bolgeyi diizen-
li olarak talan ederken yapinin %40'nin
yikimina neden olmuslar. Garip olan sey
kilturel devrim sirasinda buraya dokunul-
mamis olmasi.

Sera manastin , 1419'da Tsongkhapa'nin
bir miridi tarafindan bulunmus. Bugiin
yaklasik 600 rahibin konakladigi manas-
tirda saat 15.30- 17.00 arasinda miizakere
yapiliyor. Miizakere sirasinda bir grup ra-
hip aday! yerde oturuyor ve ayaktaki aday
tarafindan sorguya cekiliyor. Oturanlar so-
rulan bilmek ve tartismakla yukiml.



Ne var bunda dememek gerek ciinki ra-
hip adaylarinin ezbere bilmesi gereken,
hayat, felsefe, gokbilim, insan davranisi,
cografya ve akla gelebilecek bir¢ok konu-
da yazilmis yaklasik 1000 kitap bulunuyor.
Rehberimiz buradaki 6grencilerin giinde
en az 50-60 sayfa ezberledigini ve bu tar-
tismalarla bilgilerini pekistirdigini soyli-
yor. Budist rahiplerin hafizalarini bir kata-
loglar dolabi olarak kullandiklarini ve her
cekmecedeki bilgiye kolaylikla ulasabil-
diklerini, daha sonra giinlerce sinava ce-
kildiklerini okumustum. Rehberimiz bunu
dogruluyor.

Lhasadan ayrilip Gyatse'ye dogru hareket
ediyoruz. Yol boyunca yiikselerek 5225 m.
rakima kadar cikiyoruz. Arabadan cikin-
ca bir miktar bas donmesi olsa da, adap-
tasyon kisa surtiyor. Bu inli noktada, ko-
caman Tibet képekleri ve yaklarla fotog-
raf cektiren Cinlileri fotografliyoruz. Bu
noktadan itibaren Yamdrok-Tso géliiniin
turkuaz yesili uzun sire bize eslik ediyor.
Gokylizl koyu mavi, bembeyaz parca par-
¢a bulutlar, Himalayalar goériinmeye bas-
lad, karla kaph daglar, tertemiz hava. Ma-
saldayiz sanki.

Gyatse'ye variyoruz. Cinli ntfusun gore-
celi olarak az oldugu, yiin ve ahsap Ure-
timi ve efsanevi haliciligi ile Gnli bir kasa-
ba. Sehrin ilerisinde yiikselen Dzong (eski
kale), Baiju Tapinagi ve Kumbum Chorten
gorilmesi gereken noktalar.
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Barkhor meydaninda bir rahibe

Kumbum 10,000 resim, Chorten ise bir ce-
sit Budist tapinagi olan dini yapi anlamina
geliyor. Kumbum Chérten, 1427'de Budist
gelenegine gore yapilmis 9 cember ve 75
ibadet odasi ile tantralarin ardil agamalari-
ni ve kutsal yolu simgeleyen 108 kapidan
olusuyor. Yapinin en Ust katina ulastiginiz-
da tiim sehri tepeden gérmek ayri bir stip-
riz. Odalardaki fresk ve heykelleri rahat
gorebilmek icin kiictik bir fener bulundur-
makta yarar var. 1418de insa edilen Baiju
Tapinadi ise dev Buddha heykeli ve Sans-
krit ve Tibetce yazilmis yuzlerce kitap ile
ilgi cekiyor.

Bir sonraki duragimiz Shigatse. 16. ve 17.
yy boyunca Tibet'e baskentlik yapmis, ul-
kenin ikinci blytk sehri. EBC(Everest Base
Camp) icin Yabancilar Ofisinden izin alma
islemi Shigatse'de yapiliyor. Sehrin nem-
li turistik noktasi Tashilhunpo tapinagi.
“Bu kadar manastir gérmek sikici degil
mi?” diye diistinebilirsiniz. Ancak her ma-
nastir 6ziinde ayni seyleri barindirmasina
ragmen, Buddha heykelleri, duvar resim-
leri, tahta oymaciligi ve daha bir yigin de-
tay ile bunu o kadar farkli sunuyor ki bizim
icin manastir gérmek sanat galerilerinden
dahailgi ¢ekici hale geliyor.

Unutmadan, bu yoreye 6zgii olan kirmi-
z1 cizmelere bayildim ve tiim koy, rahipler
bile bu glizel cizmeleri giyiyor. Aksami bu
sehirde glizel bir restaurant’ta yemek ve
sohbetle kapattik.
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Everest eteklerinde ¢coban

Yol boyunca manzara



Barkhor meydani, geleneksel kiyafetini giymis bir bayan haci

Duvarda her (lkeden birilerinin yazdigi
mesajlara ben de Turkce mesaj ekledim.
Mesaj “yemekler harika, hersey cok gi-
zel”.

Yolculuk boyunca kiiciik kdylerde kahval-
t1 ve 6gle yemegi molasi verdik. Oldukca
fakir kdylerden de gectik. Neyseki rehber-
ler bu kdylerin kalkinmasi icin yemek mo-
lalarini buralarda veriyorlar. Yemeklerin
lezzet ve fiyatlan tartigilir olsa da, bir se-
kilde bu insanlara yardim etmekten dola-
y1 mutluluk duydum. Yolda ¢ocuklar “mo-
ney” diyerek etrafinizi sartyor ama rehbe-
rimiz para vermememiz konusunda bizi
her firsatta tembihliyor. Yoksa tarlada ca-
lismak yerine turist pesinde kosup dilenci
olacaklar diyor. Hakli oldugu icin kendimi-
Zi tutup, baska yonlere bakmaya calisiyo-
ruz. Yol arkadasimiz Elizabeth zaman za-
man gizlice yiyecek veriyor ama rehberi-
miz buna da karsi.

Woeser(rehberimiz) ve Young Joe
(soférimiz)'tin glizel nesesi ve her daim
pozitifligi sayesinde yolculuk harika gegi-
yor. Bize Tibet pop sarkilar dinletiyor ve
birlikte soylUyorlar. Woeser, her sabah
arabada tespihi ile pisir pisir mandralar
okuyor ve ‘immm’ gibi genizden bi ses ci-

Shigatse, ThaShiHunPo Manastirindaki rahiplerin sabah temizligi

kariyor. Kendimizi iyice glivende hissedi-
yoruz. Sofériimiiz ingilizce bilmeyen ama
yuziinde surekli glilimseme olan bir koca
adam.

EBC'ye giderken yol gitgide bozuluyor,
epeyce hoplaya ziplaya gidiyoruz. Araci-
miz bir arazi araci, bu yollarda bagka bir
arabayla yolculuk miimkiin degil. Bol bol
fotograf ve ihtiyag molasi verip, en sonun-
da cadirlardan olusan bir alana variyoruz.
Her cadinn Ustiinde birsey Hotel yaziyor.
Cadirnmiz, yani otelimiz sedirlerle gevrili,
ortasinda soba kurulu biyik bir g6z oda.
Biraz los ama sicacik. Hemen caylarimiz ik-
ram ediliyor.

Bu alandan EBC'ye otobiis kalkiyor. Base
Kamp dedikleri yer, Everesti rahatca gore-
bilecegimiz, cadir otellerden 4 km uzaklik-
ta bir tepecik . Oysa ben Everest'in etek-
lerinde bir kamp yeri hayal etmistim. Oto-
biise atlayip tingir mingir Everest'e yaklas-
maya basliyoruz yine de. Aslinda ¢adir ala-
nimizdan da rahatca gorebilecegiz Tabi
Everest yUzilinG bulutlarin ardindan ¢ika-
rirsa. Gosterilen yikseltiye ¢ikip Everest'i
bekliyoruz. Hava nefis, serin ve glinesli, et-
rafimiz karla kapl daglar. 5200 metredeyiz
ve kendimizi harika hissediyoruz.
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Everest eteklerinde bir coban



Sera manastirinda rahiplerin miizakereleri

YUKSEKLIK TUTMASI

Bas agrisi ve nefes alma zorlugu yuk-
seklik tutmasinin en yaygin semp-
tomlari. Tibet'teki ilk giintintizde bu-
nun yanisira uykusuzluk, bitkinlik ve
hatta kusma sikayetleriniz olabilir.

Yapilmasi gereken tek sey, sakin ol-
mak ve ilk glini dinlenerek gegir-
mek. Acikcasi biz sadece 4. katta-
ki odamiza sirt cantalari ile ¢ikarken
nefes nefese kaldik. Onun disinda bir
sorun yasamadik.

Dinlenmenin yani sira “Diamox” adli
ilaci, 6nlem olarak Lhasa'ya varma-
dan 2-3 saat 6nce alabilirsiniz. Ayrica
Lhasa'da eczanelerde bulabileceginiz
“"Homgjingpan” adli Cin ilacini da bu
semptomlari gidermek icin alabilirsi-
niz. Ayrica bir cok otelde 24 saat dok-
tor ve oksijen tanklari bulunuyor. Bu
kadar bilgiden sonra korkulacak bi-
sey kalmadi sanirim.
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Bu dag havasi giiniin tim yorgunlugu-
nu aliyor. Su an zirve goriind, ¢ok gizel.
Yaklasik 40 dakika sonra doniise gegiyo-
ruz ama bu sefer ylrimeyi tercih ederek.
Arkamizda Everest, yanimizda ySremizde
yaklar, sadece sessizlik ve tuvalet molasi
icin ideal kaya arkalari.

Kampa dondigimizde hava iyi-
ce sogumustu. Evereste vuran gin
batimi kizilhgr  gitgide  guzellesti.
Noodle(makarna)'larimizi yiyip, ikide bir
Everest'e bakmak icin disari ¢ikarak aksa-
mi sonlardirdik ve saat 10 gibi yorganlarin
altina kivriliverdik. Gece cadir sahibi kiz-
lardan birinin yorganimi diizeltip yanlar-
dan tkistirdigini hatirliyorum. Anne gibi,
ne glizel.

Sabah caki gibi uyandik, hala serince. Kiz-
lar hemen sicak su servisi yapiyorlar. Sicak
suyumla disari firlayip Everest'i selamliyo-
rum. Cok ihtisamli géruniyor. Bu hava,
bu doygunluk hissi, bu tarif edemedigim
duygular bu koca dag yiiziinden mi? diye
disundyorum.

Turumuzun son duragina, Zangmu adli si-
nir sehrine dogru yola koyuluyoruz. Eliza-
beth ve Gosh'u Nepal sinirina birakip dé-

nise gececediz. Zangmu'ya yaklasirken
etraf yemyesil ormanlarla kaplaniyor, yiik-
seklerden akan selaleler, ciseleyen yag-
mur, bize bir glinde 4 mevsimi yasatiyor.
Bu kicuk kasabada gorilecek hicbir sey
yok aslinda.

Nepale geg¢meyi planlamiyorsaniz bu
noktay! glizergaha almak anlamsiz olabi-
lir. Ertesi glin yol arkadaslarimizi ugurla-
yip, déniise geciyoruz.

Neyseki son gecemizi Lhasa'da Barkhor
alaninda hacilan izleyip, sehirde biraz
daha dolasarak geciriyoruz .Her giizel se-
yin bir sonu oluyor ne yazik ki. iste yine bir
son. Ancak her bitis yeni bir baslangictir
diyerek devam ediyoruz yolumuza.

TIiBET'iN COGRAFi KONUMU

Diinyanin en yiiksek zirvesine sahip Eve-
rest bu platoda yukseliyor. Kuzeyde Kun-
lun siradaglan ve giineyde Himalayalar,
yine kuzeyde Chantang ve Tsaidon Basin
¢oleriile kapli platonun dogusunda Cin‘in
buytk nehirleri olan “Sari Nehir” ve “Yang-
zi Nehri”dogmakta. Bu dogal cesitlilik, Hi-
malaya eteklerinde bitki 6rtlst ve vahsi
doganin gelismesini sagliyor.

TIBET TARIHi

Tibet'in bilinen tarihi M.S. 520 yilinda bir
kabile reisi olan Songstan Campo'nun,
Tsangpo Nehri vadisinde bir krallik kurma-
siyla baslar. Kisa zamanda glg¢lenerek 7-8.
Yuizyillarda Orta Asya’nin giic merkezi hali-
ne gelen Tibet ordulari, ipek yolunu ve bati
Cin'in buyuk bolimiini yonetmeye basla-
di. 13. ytizyllda Mogollar Tibet ve Cin'i istila
ettiler. 1270'te Mogol Hiikiimdari Kubilay
Han, Cin imparatoru oldu ve Lamanizmi
resmi din olarak kabul etti. Bunun lizerine
Tibet asirlarca Cin'in himayesi altinda, bu-
rada bulunan “Lama”adi verilen din adam-
lar tarafindan yonetildi.

1912-1950yillari arasinda Tibet, Dalai Lama
tarafindan bagimsiz bir devlet olarak y6ne-
tildi. Ancak 1951'de Cin Komunist Ordusu
Tibet'e girdi ve yapilan bir antlasmayla Ti-
bet, Cin'in kendi kendini yoneten bir bol-
gesi oldu. 1959da Cin baskisindan kurtul-
mak isteyen Tibetliler, isyan ettiler.

Bu sirada Dalai Lama XIV, Hindlistan‘a kact. Ti-
bet, en karanlik gtinlerini Kiilturel Devrim sira-
sinda yasadi. Soylularin ve ibadet yerlerine ait
olan mal ve araziler Cin yonetimi tarafindan
devletlestirildi. Tanm kollektif olarak yapilma-
ya basland. Toplu halde ibadet yapmalari ya-
saklandi. 1980'den sonra Cin yonetimi bolge-
deki baskisini yumusatarak bazi dini ibadet ve
torenlerin yapilmasina miisade etti.

Yol iscileri (cok fakir olmalarina ragmen gilmeyi unutmayan giizel insanlar)

TIiBET BUDIZMi

Budizm'in temelleri M.O. 6. YY da Siddhart-
ha Gautama tarafindan atilir. Siddhartha
Gautama kuzey Hindistan'da bir prens ola-
rak dogduktan sonra, hayattaki acilari sona
erdirmek icin bir yol bulmak amaciyla kiral-
ligini terkeder ve uzun calismalar sonucun-
da aydinlanmaya ulasir. Aydinlanmadan
sonra 6grencileri kendisini Buddha (Sans-
kritce : Farkinda olan - aydinlanmis olan)
olarak adlandirmis.

Bugiin Budist nufusu yaklasik 500 milyon
civarinda. Tibet'te Tantrik Budizm, Vajraya-
na ekolii uygulaniyor.Tibet, Budizmile M.S.
5. ylizyilda tanismis ve M.S. 8. yiizyilda Ti-
bet budistleri kurumsal bir yapi kazanmis.
Bu 6greti, eski bati kaynaklarinda Lamaizm
olarak da adlandiriimakta.

Tibetce Lama (= 6gretmen) den dogan bu
kelime, ayni zamanda bir tinvan olarak da
kullanilmakta. Tibet'de Budist Rahiplere
‘Lama’deniliyor.

11.yy'da yasamis bir Hintli bilgin olan” Atis-
ha"ve 14.yy'da yasamis Tibetli bilgin“Lama
Tsongkhapa’nin  Budist 6gretiye 6nemli
katkilar olmus ve bu da sari sapkalilar la-
kapl Gelugpa ekoliiniin dogmasina yol a¢-
mis. Tibetin ruhani lideri Dalai Lama da Ge-
lugpa ekollinden. Gelugpa ekolu disinda
Tibet Budizm'inde birde Nyingma, Sakya
ve Kagyu ekolleri bulunuyor.
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